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SINOPSE

O filme aborda a viaxe emocional
na que se mergullan Laura, Témas e

Christian no seu afan por buscar como

formalizar a stia intimidade e a sta
sexualidade. Isto atraenos ao igual
que os asusta, ainda que as suas ganas
por se liberar das suias ataduras e do

imposto pola sociedade como correcto

é mais forte.

«Unha fazana inmersiva

e implacdbel. Impresiona
pola sta intelixencia,
seguridade e orixinalidade»

Deborah Young,
THE HOLLYWOOD REPORTER
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“Espero gue o filme poida
abrir un didlogo e fomente
a empatia, ainclusion e a
liberdade de expresion”

Por Stefan Dobroiu

Touch Me Not cambiou bastante nos
ultimos anos. Podes dicirnos como
foi collendo a forma que ten agora?
Desde o principio, o filme iniciouse
como unha exploracion persoal. Cando
tifia 20 anos, pensaba que o sabia todo
sobre o0 amor, sobre como unha relacion
intima saudabel debia ser, sobre como
funcionaba o desexo e todo iso. Hoxe en
dia, tras 20 anos de probas e tribulacions,
todas as mifias ideas sobre a intimidade,
que adoitaba ter tan claras, parecen
perder a sta definicion, e volvéronse
mais complexas e contraditoriamente
inquietantes.

Touch Me Not iniciouse como unha
reflexion sobre esta viaxe subxectiva,
levada pola mifa curiosidade en
descubrir como outras persoas
experimentaban este aspecto tan
desafiante das suas vidas. Nada dun
longo proceso de investigacion, o filme
traballou cunha mestura de realidade

e ficcion, de actores profesionais e

non profesionais, usando unha fusion
de elementos escritos e reais. Un
marabilloso grupo de personaxes

talentosos e valentes aventuraronse
comigo nesta procura, situandose entre
aborrosa area entre as suas biografias
reais e as dos seus personaxes ficticios.
Utilizamos procedementos como a
constelacion familiar, postas en escena
darealidade, (re)creacions de recordos
ou soflos, reunions entre personaxes
reais e ficticios, video diarios, etc. A
forma do filme cambiou de maneira
natural mediante o complexo proceso da
autoexploracion que os personaxes se
atreveron a levar a cabo xunta min.

Hai algo que che gustaria dicir ao
ptblico antes de que vexan o filme?
Quizais algunha clave en particular
para interpretala? Se cadra non é algo
que me gustaria dicirlle ao publico pero si
que espero que leven cando abandonen o
cinema: que o experimenten co corazon
aberto. Espero que o filme poida crear

un espazo para a (auto)reflexiéon e a
transformacién no que o espectador
poida sentirse desafiado a revaluar a

stia experiencia e as stias ideas sobre as
relacions intimas humanas. Que poida
abrir un dialogo e fomente a empatia,
ainclusion e a liberdade de expresion.
Estimular a curiosidade do ptblico sobre
o outro, alguén que pode ser diferente, e a
nosa capacidade empatica para meternos
na pel da outra persoa.

Que te motivou a converterte nun
personaxe e cales foron as tiis reservas
principais antes de facelo? No filme,

eu mesma, a directora e a camara, somos
principalmente testemuiias silenciosas

das experiencias dos personaxes, ao ser a
lente a canle ou a ponte de comunicacion
que ofrece ao espectador acceso a

alguns dos territorios mais intimos na
vida destas persoas. A mifia presenza
introduce tamén o impulso inicial,

que pon o proceso de investigacion

en marcha, establecendo un marco de
lectura para o filme. Ainda que o centro
de atencion non € a directora, sendn estes
seres humanos extraordinarios que me
axudaron a redescubrir ou aprender de
novo que ¢ a intimidade. No filme son
mais como unha nena que descobre

o mundo con curiosidade e asombro,
descubrindo como de sorprendentes e
fermosos poden ser os seres humanos,
canta poesia pode existir nunha persoa
como Laura, Tomas, Christian, Grit

e os outros. Estou profundamente
agradecida aos nosos incribelmente
valentes personaxes, quen correron
enormes riscos compartindo connosco,
coa camara, algunhas das stas areas mais
vulnerables.
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